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Rundum gesund


In unserer Fachpraxis für Kieferorthopädie profitieren Sie von unserem breiten Kompetenzspektrum, das unter einem Dach stattfindet. Keine langen Wege und vor allem Sicherheit für Sie, das richtige Konzept für Ihre Gesundheit zu finden. Eine umfassende Diagnostik, computergestützte Analysen und modernste Therapiemöglichkeiten helfen uns dabei, ein erstklassiges Ergebnis für Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu erzielen. Jahrelange Erfahrung und die Spezialisierung von Frau Dr. Enkling-Scholl auf dem Gebiet der unsichtbaren Zahnspangen garantieren Ihnen ein einwandfreies Lächeln und einen gesunden Biss – ein Leben lang.
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"Frau Enkling-Scholl ist eine sehr kompetente und freundliche Ärztin. Ich bin seit mehreren Jahren bei ihr in Behandlung und war stets zufrieden. Die technische Ausstattung ist erstklassig."

Bewertung einer Patientin
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Kieferorthopädie für Erwachsene in Kreuztal


Die Kiefer- und Zahnstellung sorgt für ein ästhetisch anspruchsvolles Erscheinungsbild und selbstbewusstes Auftreten. Sie trägt maßgeblich zu unserer Gesundheit und unserem allgemeinen Wohlbefinden bei. In der Eichenklinik möchten wir Ihnen mit einer individuell abgestimmten kieferorthopädischen Behandlung ein schönes und gesundes Lachen ermöglichen.





Unsichtbare Zahnspange






Unsichtbare Schienen für sichtbare Ergebnisse. Für Erwachsene und anspruchsvolle Jugendliche bieten wir in der Eichenklinik unsichtbare Zahnspangen zur unauffälligen Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen an. Wir arbeiten mit der renommierten Invisalign®-Methode, einem Konzept der modernen Kieferorthopädie. Invisalign ist eine herausnehmbare, fast unsichtbare Schiene aus Kunststoff. Diese Aligner werden individuell für Sie angefertigt. Die Aligner bringen Ihre Zähne nach und nach und mit jeder neuen Schiene präzise und schonend in die gewünschte Position. Ergebnisse sind sogar bereits während der Behandlung sichtbar.

Bei der Lingualtherapie werden spezielle Incognito®-Goldbrackets oder WIN®-Goldbrackets auf der Innenseite der Zähne angebracht und mit Drähten verbunden. Mit dieser Lingualtechnik können Zahnfehlstellungen genauso effektiv korrigiert werden, wie mit einer festen Zahnspange – sogar viel schonender. Das Tolle für Sie: Die Behandlungsfortschritte sind auch hier relativ schnell sichtbar. Die Anwendung der Verfahren Invisalign® und Incognito® oder WIN® erfordert spezielle kieferorthopädische Qualifikationen im Umgang mit den entsprechenden Techniken. Frau Dr. Enkling-Scholl ist zertifizierte Anwenderin sowohl für die Therapie mit Incognito® und WIN® als auch mit Invisalign®.







Kombinationsbehandlung






Eine kieferchirurgisch-kieferorthopädische Kombinationsbehandlung wird dann nötig, wenn bei Erwachsenen eine extreme Kieferfehlstellung vorliegt, die nicht mehr alleine durch eine Zahnspange zu korrigieren ist. Ein chirurgischer Eingriff ist dann unvermeidlich, denn die Fehlstellung der Kieferknochen muss operativ korrigiert werden. Spezielle aufwendige Umstellungsostetomien im Rahmen der kieferorthopädischen Behandlung, die mit einem stationären Klinikaufenthalt verbunden sind, werden mit den Kieferchirurgen der Kliniken in Siegen, Dortmund oder Recklinghausen in einem eingespielten Team realisiert.
Die kieferorthopädische und oralchirurgische Behandlung findet komplett in der Eichenklinik in Kreuztal statt. Dies beinhaltet die Freilegung verlagerter Zähne und deren Einstellung in den Zahnbogen. Die Zahntransplantation – aber auch das Setzen von kieferorthopädischen Implantaten. Unser professionelles Team begleitet Sie auf dem Weg zu einem gesunden, schmerzfreien und freien Leben ohne Kieferfehlstellung. Das gesamte Spektrum der modernen Kieferorthopädie kann somit auf hohem Niveau angeboten werden.







Funktionsdiagnostik






Für ein optimales Behandlungsergebnis ist es wichtig, die individuellen Bewegungen des Kiefergelenks sowie deren exakte Positionierung zu berücksichtigen. Die sind bei jedem Patienten unterschiedlich. Wenn Zähne, Kiefergelenke und Kiefermuskulatur in ihrem reibungslosen Zusammenspiel gestört sind, kann dies zu schnell zu Beschwerden führen. Unter dem Einsatz modernster Technik der Funktionsdiagnostik erstellen wir schnell und ohne Risiken eine 3D-animierte Simulation Ihres Kauablaufes und können so mögliche Fehlfunktionen diagnostizieren. Durch die enge Kooperation von Kieferorthopädie, den auf CMD spezialisierten Zahnärzten der Eichenklinik, sowie Physiotherapie und Logopädie können wir eine optimale Behandlung und Betreuung unserer funktionsgestörten Patienten in einem eingespielten und kompetenten Team ermöglichen.







Mundhygiene






Nach einer kieferorthopädischen Behandlung mit einer Zahnspange verlangen Ihre Zähne besondere Mundhygiene. Patienten mit festsitzenden Zahnspangen sollten besondere Sorgfalt auf die tägliche Zahnreinigung legen. Auch die regelmäßige Prophylaxe und Fluoridierung ist besonders wichtig. Zum besseren Schutz der Zähne vor Karies bieten wir in der Eichenklinik zudem eine Bracketumfeldversiegelung an. Dabei werden vor und während der Behandlung die Glattflächen der Zähne mit einem speziellen Schutzlack versiegelt. Schließlich wünschen wir uns nicht nur gerade, sondern vor allem gesunde Zähne!







Stabilisierung/Retainer






Unsere kieferorthopädischen Leistungen und Ihr Behandlungsergebnis möchten wir nachhaltig und dauerhaft sichern. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, bieten wir Ihnen eine sogenannte Stabilisierung an. Hierbei handelt es sich um einen auf der Innenseite Ihrer Zähne befestigten Drahtbogen (Retainer) zur Fixierung. In diesem Behandlungsbereich setzen wir sehr erfolgreich die modernen digitalen Techniken ein: ein berührungsfreier Intraoral-Scan und ein in Folge über die digitale CAD/CAM-Technik hergestellter Retainer ermöglichen maximalen Komfort und maximale Sicherheit. So können Ihnen ein dauerhaft schönes und gesundes Gebiss sichern, von dem Sie ihr Leben lang profitieren.
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Kieferorthopädie für Kinder und Jugendliche in Kreuztal


Für gerade Zähne gibt es mehr als einen guten Grund! Der Grundstein für lebenslange Zahngesundheit wird schon im Kindesalter gelegt. In der Eichenklinik Kreuztal möchten wir Ihr Kind daher gerne auf dem Weg zu einem ästhetisch ansprechenden und gesunden Gebiss begleiten, von dem es ein Leben lang profitieren wird.





Wann sollte mein Kind behandelt werden?






Wann ist der beste Zeitpunkt, um sich mit Ihrem Kind in der Eichenklinik vorzustellen? Am besten bereits früh, wenn die Milchzähne Ihres Kindes noch vollständig vorhanden sind (ca. ab dem sechsten Lebensjahr). Ein früher Behandlungsbeginn kann gerade bei ausgeprägten Zahn- und Kieferfehlstellungen sinnvoll sein. Sollten wir bei Ihrem Kind eine ausgeprägte Fehlfunktion oder Fehlentwicklung des Kiefers feststellen oder sind Milchzähne bereits früh verloren gegangen, empfehlen wir eine kieferorthopädische Frühbehandlung.

Grundsätzlich gilt es durch eine regelmäßige Kontrolle der Zahn- und Kieferentwicklung, den bestmöglichen Zeitpunkt zu bestimmen, um mit einer schnellen und zielführenden kieferorthopädischen Behandlung zu beginnen. Wenn keine extremen Zahn- oder Kieferfehlstellungen vorliegen, sondern ein regulärer, kieferorthopädischer Behandlungsbedarf, beginnt die Behandlung ca. im 12. Lebensjahr, wenn sämtliche Milchzähne durch die bleibenden Zähne ersetzt wurden. Kontaktieren Sie uns gern für ein erstes unverbindliches Beratungsgespräch mit unserer Kieferorthopädin Frau Dr. Enkling-Scholl.







Herausnehmbare Zahnspange






Herausnehmbare Zahnspangen setzen wir vor allem bei Kindern zwischen acht und 14 Jahren ein. Sie eignen sich für die Korrektur kleiner Zahn- oder Kieferfehlstellungen sowie zur Korrektur der Zahnbögen. Herausnehmbare Spangen bestehen aus einer Kunststoffbasis, die wir in Zusammenarbeit mit hochqualifizierten Laborpartnern individuell für Ihr Kind fertigen lassen. Es gibt eine Vielzahl herausnehmbarer Zahnspangen, die zur Behandlung der Zahn- bzw. Kieferfehlstellung Ihres Kindes eingesetzt werden können. Die Vorteile einer herausnehmbaren Spange liegen vor allem in der unkomplizierten Handhabung. Beim Essen oder der Mundhygiene beispielsweise ist die Spange nicht im Weg, was auch das Kariesrisiko während der Behandlung minimiert.







Feste Zahnspange






Eine feste Zahnspange setzen wir dann ein, wenn starke Zahn- und Kieferfehlstellungen zu korrigieren sind. Die Apparatur besteht aus Metall- oder Keramik-Brackets sowie einem damit verbundenen, individuell geformten Metalldraht. Die Zähne können langsam und genau dosiert korrigiert werden. Diese Technik erlaubt eine exakte mechanische Wirkung und garantiert ein optimales Behandlungsergebnis.







Unsichtbare Zahnspange






Neuigkeiten für Teenager: Statt mit Metallspange, Brackets und Drähten ermöglichen wir Ihrem Kind eine schonende Zahnkorrektur mit Hilfe der innovativen Invisalign® Teen-Methode. Mit individuell angepassten herausnehmbaren Kunststoffschienen, sogenannten Alignern, korrigieren wir die Zähne. Diese Aligner sind auf den Zähnen völlig unsichtbar und Ihr Kind kann ungehindert sein strahlendstes Lachen zeigen! Gern besprechen wir mit Ihnen und Ihrem Kind, ob Invisalign® Teen zur Behandlung in Frage kommt.







Kombinationsbehandlung






Die kieferorthopädische/oralchirurgische Kombinationsbehandlung erfolgt über Mini-Implantate, die zur Unterstützung der Zahnbewegung beitragen. Es handelt sich hierbei um kleine Metallstifte, die für einen begrenzten Zeitraum direkt in den Ober- bzw. Unterkiefer eingebracht werden. Die Implantation erfolgt im Rahmen eines minimalinvasiven kieferchirurgischen Eingriffs direkt vor Ort in der Eichenklinik. Unser erfahrener Oralchirurg Prof. Dr. Dr. Norbert Enkling ist ein anerkannter Experte auf seinem Fachgebiet und unterstützt unsere kieferorthopädische Praxis bei den Behandlungen. So können wir mit Hilfe von Mini-Implantaten unter sehr geringem Risiko ein noch schnelleres Ergebnis erzielen.







Funktionskieferorthopädie






Das Ziel der Funktionskieferorthopädie ist eine Veränderung der Kiefer- und Kiefergelenksstrukturen, um Kieferfehlstellungen zu korrigieren. Statt wie eine herkömmliche Zahnspange einzelne Zähne zu bewegen, strebt die Funktionskieferorthopädie eine umfassende und sanfte Korrektur falscher Mundbewegungen an. Die Behandlung erfolgt mittels spezieller Varianten einer herausnehmbaren Zahnspange, deren Besonderheit darin besteht, dass sie recht locker im Mund liegt. Das Kiefergelenk kann sich langfristig an die neuen, richtigen Bewegungen gewöhnen.







Funktionsdiagnostik






Eine Fehlfunktion des komplexen Bewegungsablaufes des Kauapparates kann zu vielfältigen Beschwerden von Kopfschmerzen über Rückenschmerzen bis hin zu einem Tinnitus oder Schwindel führen. Umso wichtiger ist es, dass Kiefergelenke, Zähne und Kiefermuskulatur reibungslos zusammenarbeiten. Sollten Sie die genannten Symptome bei Ihrem Kind beobachten, könnte ein Besuch in der Eichenklinik helfen.

Mittels modernster Diagnosemethoden können wir in kürzester Zeit und ohne großen Aufwand herausfinden, ob bei Ihrem Kind eine Fehlfunktion des Kiefergelenks vorliegt. Hierbei unterstützt uns eine moderne und digitale Diagnosetechnologie. Sollten wir bei Ihrem Kind eine Fehlfunktion des Kiefergelenks feststellen, besprechen wir mit Ihnen gemeinsam die Diagnose und erstellen einen entsprechenden Behandlungsplan. In der Eichenklinik bieten wir Ihnen ein interdisziplinäres Team aus zahnärztlichen CMD-Spezialisten und spezieller CMD-Physiotherapie, die Hand in Hand mit Frau Dr. Enkling-Scholl zusammenarbeiten.







Mundhygiene/Bracketfeldversiegelung






Vielleicht kennen Sie es: Der Bereich um die Brackets und Drähte herum ist mit der Zahnbürste nur schwer zu reinigen. So kommt es schnell zu Ablagerungen von Zahnstein und Essensresten. Die regelmäßige professionelle zahnärztliche Prophylaxe ist daher für Zahnspangenträger und -trägerinnen sehr wichtig. Wir empfehlen die Durchführung regelmäßiger professioneller Zahnreinigungen sowie die regelmäßige Fluoridierung der Zähne, um gegen bakterielle Angriffe optimal geschützt zu sein. In der Eichenklinik in Kreuztal-Eichen führen wir zudem vor dem Aufbringen der Brackets eine spezielle Bracketumfeldversiegelung durch. Das bedeutet, dass wir die Zähne mit einem Speziallack versiegeln, so dass der Zahnschmelz während des Tragens der Zahnspange besonders gut vor Karies geschützt ist.







Stabilisierung/Retainer






Die kieferorthopädische Behandlung gliedert sich in einen aktiven Teil und die darauffolgende Stabilisierungsphase. Nachdem mit Hilfe der Zahnspange während des aktiven Teils der Therapie Zahnstellung und Kieferlage korrigiert wurden, ist es danach unabdingbar, das Ergebnis zu stabilisieren. Natürliche Zähne neigen dazu, nach der kieferorthopädischen Korrektur wieder in ihre ursprüngliche Stellung zurück zu wandern. Mittels einer spezieller Retentionsspange oder eines Lingualretainers kann dies dauerhaft verhindert werden. Hierbei handelt es sich um ein dünnes, individuell gebogenes Drähtchen, dass auf der Innenseite der Frontzähne befestigt ist und so von außen völlig unentdeckt bleibt. In diesem Behandlungsbereich setzen wir auch sehr erfolgreich die modernen digitalen Techniken ein: ein berührungsfreier Intraoral-Scan und ein in Folge über die digitale CAD/CAM-Technik hergestellter Retainer ermöglichen maximalen Komfort und Sicherheit. Für die maximale Passgenauigkeit nutzen wir Retainer der Marke MEMOTAIN®. Der MEMOTAIN® ist besonders bruchsicher und durch den dünnen Draht besonders komfortabel zu tragen. So stellen wir sicher, dass Ihr Kind lebenslang Freude an schönen und geraden Zähnen hat.


















Ihre Zähne sind es wert


Also nehmen Sie sich die Zeit für Ihre Zähne und Ihre Gesundheit. Kontaktieren Sie uns gern mit Ihrem Anliegen, damit wir alles Weitere auf dem persönlichen Weg besprechen können. Um einen bestmöglichen Service zu gewährleisten, sind wir für Sie Montag bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr durchgängig und Freitag von 8 bis 14 Uhr telefonisch erreichbar.
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info@eichenklinik.de
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Informationsveranstaltungen:
Aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen und Infoabenden zur All-on-4®-Behandlungsmethode.

Mehr erfahren >>
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FOCUS Siegel: Top Mediziner:
Seit mehr als 20 Jahren publiziert das Magazin FOCUS-GESUNDHEIT jährlich Rankings zu den Top-Medizinern in ganz Deutschland.

Doch wie entscheidet sich eigentlich, welche Ärzte das Siegel und einen Platz im Ranking bekommen?

Mehr erfahren >>
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Zähne sind Lebensqualität:
Das all-on-4® Implantat-Konzept "Feste Zähne an einem Tag" feiert 25-jähriges Jubiläum!

Mehr erfahren >>
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Norbert Enkling - jameda.de
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Prof. Dr. Dr. med.dent. Norbert Enkling














Zahnarzt





































Johanna Enkling-Scholl - jameda.de
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Dr. med. dent. Johanna Enkling-Scholl














Zahnärztin
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Eichener Straße 69 und 60
57223 Kreuztal

Telefon: 02732 76561-0
info@eichenklinik.de
www.eichenklinik.de
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